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Interview mit dem neuen Trainer

Markus Friedrich stellt sich vor

Wie bereits Ende April verkindet wird Markus Friedrich
die erste Mannschaft des TuB Bocholts in dieser Saison
trainieren.Nun sind die ersten Spiele der Saison schon
rum und wir haben Markus ein paar Fragen gestellt:

warum hast du dich fitr Bocholt entschieden?

was reizt dich an der Aufgabe?
Durch die ortliche Néhe zu meinem Wohnort Borken
kannte ich Bocholt schon vorher recht gut und habe
auch, wenn es die Zeit zugelassen hat, dass ein oder
andere Spiel besucht. Als von Sven B&hme dann die
Nachfrage kam, ob ich mir einen Wechsel vorstellen
kénnte, wusste ich also schon grob, worauf ich mich
einlassen wuirde.

Der Reiz besteht fUr mich natirlich zum einen daran,
eine Herrenmannschaft zu frainieren, da ich bislang
nur im Damenvolleyball unterwegs war. Ich glaube
fUr einen Bundesligatrainer sind es sehr wertvolle Er-
fahrungen, mit beiden Geschlechtern gearbeitet zu
haben, von denen man dann profitieren kann. Zum
anderen freue ich mich, nun meine eigenen Vorstel-
lungen und Philosophien als Cheftrainer zu entwickeln
und mit Leben zu fullen.

welche Ziele hast du mit der Mannschaft?
Als Trainer mdchte ich natirlich in erster Linie sport-
liche Erfolge mit der Mannschaft feiern, daran wird
man am Tagesende als Trainer gemessen. Aber um
diese Erfolge zu erreichen, muss man viel mit der

Mannschaft arbeiten und trainieren, weshalb auch
die Weiterentwicklung einzelner Spieler sowie der
gesamten Mannschaft als Verbund weitere wichtige
Ziele darstellen. Das Eine funktioniert nicht ohne das
Andere.

Du befindest dich ja schon seit Wochen in der
Vorberelttung mit der Mannschaft. was Liuwft
gut uno wo besteht noch Verbesserungsbedarf?
Die Vorbereitungszeit ist fUr einen Trainer, der neu
in eine Mannschaft kommt, von groBer Bedeutung.
Man lernt die Spieler ndher kennen, ihre Starken und
Schwdéchen, und kann an vielen kleinen Details ar-
beiten, fUr die innerhalb der Saison meist wenig Zeit
ist. Daher finde ich es gut, dass Teile der Mannschaft
bereits seit Juli mit mir zusammen in der Halle trainie-
ren. Die Fortschritte, die ich dort bei den Spielern er-
kennen kann, freuen mich ungemein und zeigen mir,
dass wir auf dem richtigen Weg sind. Den anderen
Teil der Mannschaft, die bis kurz vor Saisonstart noch
aktiv im Beachvolleyball unterwegs sind, beobach-
te ich regelmdBig, um auch von ihnen so viel Infor-
mationen wie méglich zu erhalten. Der groBe Vortell
bei diesen Spielern ist, dass sie physisch in einer sehr
guten Verfassung sind und durch die gesammelten
Erfahrungen und Erfolge im Sand der Mannschaft
Selbstvertrauen und Sicherheit geben kénnen.

Du warst zuvor ja Co-Trainer bel den Damen
in Borken und damit auch sehr erfolgreich.
was nimmst du aus dieser Zelt mit?

:;-'Lch habe in dieser Zeit, vor allem unter meinem Chef-

trainer Chang-Cheng Liu, unfassbar viel Gber das Vol-
leyballspiel, Technik und Taktik gelernt. Vor allem die
Professionalitét der Trainingsplanung und Spieltags-
vorbereitung ist es, die ich jetzt in Bocholt dazu nutzen
mdchte, um auch hier Erfolge feiern zu kdnnen.

]

worauf freust du dich am melsten?

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit meiner
“Mannschaft und die tolle Zusammenarbeit. Sehr ge-
siponn’r bin ich auch auf die ndchsten Heimspiele,
ndie wir dann gemeinsam mit unseren tollen Fans und
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* Gartenbau
& * Blumen- und Kranzbinderei
AN c h * Dekorationen
( . ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 04

Restauranl

Saalbetrieb

Gasthaus

2k Beerdigungskalfee
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. G[ﬂ‘:éﬁ Biergarten
Inh. Hans-Dieter Ui:bbi]‘lg Partyservice
Alfred-Flender-Str. 128
46395 Bocholt

Telefon: (02871) 7358 . Sonntag ab 10 Uhr & 17 Uhr
Www, ler-g]ﬂ(:kﬂ Lom " andere Offnungszeiten nach Vereinbanmg ™

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Wattbxtra-Bonu(welt

Die Gutscheinplattform fur WattExtra-Stromkunden
mit exklusiven Vorteilen fur Shopping, Freizeit,
Kultur und Events.

Kultur & Events

Die giinstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtwerke Bocholt Gruppe
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Fabijan sSlacanin Rudy Schneider _Jonas Kubo

Position AuBenangriff Position Diagonal Position Diagonal
Trikotnummer 1 Trikothummer 2 Trikotnummer 4

GroBe 188 cm GroBe 192 cm GréBe 198 cm
Geburtsdatum 19.08.1999 Geburtsdatum 07.10.2000 Geburtsdatum 08.08.1997
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Lars Geukes Ben Stoverink Luls Kubo

Position Mittelblock Position AuBenangriff Position AuBenangriff
Trikotnummer 5 Trikotnummer 6 Trikothummer 7

GroBe 202 cm GroBe 197 cm GréBe 189 cm
Geburtsdatum 06.02.1994 Geburtsdatum 06.04.2001 Geburtsdatum 04.08.2000
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Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel:02852/27 82
www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfiihlen

MINERALOLVERKAUF Additive

Anton-J. Strotmann Technology (f
Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt * Telefon 0 28 71/ 2 92 39 50 » Borken Telefon 0 28 61/9 80 84 12 - Fax 9 80 84 28
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BECKER

SACHVERS 7TAND MIT7T HERZ UND HANLD

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

‘/ www.mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshandler fir Rhede, Bocholt und Borken.




Spieler-Infos
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Thomas Eickelberg
Position Universal
Trikothnummer 8

GroBe 190 cm
Geburtsdatum 20.12.1991
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Towm Dorpinghaus

Position Mittelblock
Trikothnummer 11
GréBe 198 cm

Geburtsdatum 03.11.2003

TEaT

Lukas saltmt

Position Zuspiel
Trikotnummer 9
GréBe 185cm

Geburtsdatum 15.04.2002
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Tom-Luca Schluse
Position Libero
Trikothnummer 13

GroBe 173 cm
Geburtsdatum 25.09.2003

A
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Awndreas Tins

Position Mittelblock
Trikothummer 10
GroBe 200 cm

Geburtsdatum 20.04.1993

GRUNEWALD

Florian Wissing

Position Mittelblock
Trikotnummer 14
GroBe 204 cm

Geburtsdatum 05.08.1996
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GARTEN, BAUEN, RENOVIEREN:

Alles fiir ein schones Zuhause!

hagebau

FRIELING

’legebau profi

48599 Gronau-Epe

Tel. 02565 9344-0

%gebau profi

48607 Ochtrup
Tel.02553 9713-5

"ha

gebaumarkt
~—

45721 Haltern am See

Tel.02364 96541-0

’Fégebau markt

46395 Bocholt
Tel.028712347-0

lﬁégebau markt
~—

46414 Rhede
Tel.02872 9258-0

%gebau markt

48301 Nottuln
Tel.02502 9410-0

O] f

hagebau-frieling.com

info@hagebau-frieling.com

%gebaumarkt

48607 Ochtrup
Tel.02553 9713-0

%gebaumarkt

48653 Coesfeld
Tel.025417203-0

’I;Elgebau markt

48712 Gescher
Tel. 02542 9319-0

Verwaltung/Geschéftsleitung:

48653 Coesfeld
Tel.02541738-0
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Tobias Bremtgen Fynn Mitller Maik Herbst

Position Diagonal Position Zuspiel Position Zuspiel
Trikothnummer 15 Trikothummer 18 Trikotnummer 8

GroBe 203 cm GroBe 180 cm GréBe 186 cm
Geburtsdatum 02.05.2005 Geburtsdatum 14.12.2003 Geburtsdatum 04.10.2004

flicey PR

WIR MACHEN

NEUE L
-7 4%.. - KUCHEN!

Gt fr Sie! § i fachwerkkeechen

Ma-Fr. 9.30-38.30 Uikr O2ET2/5E00-0
D Sa.9.30-1730 Uhr Enctrassth-bechen de






Weinhaus Bocholt Gmi
BismarckstraBe 7

!{Bnmcl i

it

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-

und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —
I S ——

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!

Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCH EN HAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

KﬁChenhaUS TebrOke im I'Park info@kueohenhaus—tebroke‘de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de







Luis Kubo

Die Beachvolleyballsaison seines Lebens!

Luis Kubo hat es endlich geschafft. Der Kindheitstraum
ist wahr geworden. Luis hat es bis zu den Deutschen
Meisterschaften zum Timmendorfer Strand geschafft.

vor dir haben es nwur Niklas Rademacher,
Lars Geukes und Lennart Bevers geschafft.
was bedeutet dir dieser Erfolg?

FUr mich geht ein Kindheitstraum in ErfUllung. Uber 15
Jahre habe ich auf diesen Moment gewartet und fast
taglich dafir tfrainiert. In der Jugend bin ich knapp
15-mal westdeutscher Meister geworden, war auf vie-
len Deutschen Meisterschaften und bin Deutscher Meis-
ter in der U17 und U20 geworden. FUr mich persén-
lich ist aber kein Erfolg mit der Timmendorf-Teilnahme
gleichzusetzen.

Du sprichst davow, dass du 15 jahre
auf diesen Erfolg hingearbeitet hast.
wie sient dein Trainingsalltag aus?

Seit 2008 habe ich eigentlich taglich vier Stunden
unter Sven B&hme trainiert. Mit der Zeit kamen dann
immer mal Lehrgé&nge der NRW-Auswahl, oder der
Jugendnationalmannschaft hinzu. Nach dem Som-
mer 2022 ergab sich fir mich die Chance ein Tell
der Trainingsgruppe Witten zu werden. Nach vielen
Uberlegungen habe ich mich dazu entschieden mei-
nen Wohnort nach Bochum zu verlegen, um diese in
Deutschland einmalige Chance wahr zu nehmen. In
Witten werde ich von Prof. Dr. Hans Voigt und Klaus
Martin Stuhlmann trainiert. Auch die Olympiasieger
Brink/Reckermann, sowie Ludwig/Walkenhorst haben
unter diesem Trainergespann ihre Erfolge gefeiert.
Somit habe ich die Chance bekommen den Winter
Uber mit den Deutschen Vizemeistern Sagstetter/
Sagstetter, einem schwedischen Nationalspieler und
einem slowenischen Nationalspieler wissenschaftlich
an meiner Technik zu Pfeilen. Dieses Training zahlte
sich aus!

Pu hattest tn dieser Saison gar Reinen festen

Partner. Trotzdem warst du jedes Wochenende

n der ganzen Repu.blik’, unterwegs. Wie Rann
das setn?

In der letzten Saison hatte ich mit Lars Geukes einen
festen Partner an meiner Seite. Wir haben aber ge-
meinsam ,nur* die Turniere in NRW gespielt. Vor dem
Sommer habe ich mit Lars aber klar kommuniziert,
dass ich den ndchsten Schritt in meiner noch jungen
Karriere gehen will und ich somit auch deutschland-
weit Turniere spielen muss. Somit bin ich ohne festen
Partner in die Saison gestartet. Anfangs habe ich viel
mit Rudy Schneider und Luis Henrichs (Junkersdorf
Kéln) gespielt. Zudem habe ich jeweils ein Turnier
mit meinen Mannschaftskollegen aus der Halle Tom
Doérpinghaus und Ben Stoverink erfolgreich bestritten.
Viele Turniersiege und gute Platzierung haben mein
Punktekonto aufgestockt. Somit konnte ich gemein-
sam mit Luis Henrichs bei dem Turnier der Deutschen
Tour in Stuttgart antreten. Dieses haben wir komplett
Uberraschend dann auch gewonnen und mit dem
Erfolg aufmerksam auf uns gemacht. Zwei Tage
spater hat mich dann Momme Lorenz angerufen, um
mich zu fragen, ob ich mit ihm den Rest der Saison
zusammenspielen méchte. Momme ist Jugendnatio-
nalspieler aus Berlin und konnte aufgrund von vielen
infernationalen Turnieren (z.B Kapstadt, Dubai und Iz-
mir) viele wertvolle Punkte hachweisen.

wie viele Turntere hast du tn dieser Saitson
gespielt und wo soll es woch hingehen?

Diese Saison war der Wahnsinn. Ich habe 20 Turniere
gespielt, Uber 200 Satze gespielt und bin dafir mehr
als 10.000 Kilometer gereist. Dazu kommen dann
noch die Fahrten ins Training oder ins Trainingslager.
Ein sowohl zeitliches, aber auch finanzielles Invest,
welches enorm ist. Sponsoren wie EVB Finance oder
die Restaurantkette tastyy greifen mir zwar finanziell
unter die Arme, dennoch bleibe ich natUrlich auf
vielen Kosten sitzen. Auf Dauer will ich mein Spon-
sorennetzwerk ausbauen, um mich noch mehr auf
meine sportlichen Ziele konzentrieren zu kénnen. Auf
Dauer will ich mich auf der Deutschen Tour etablieren
und ein Stammgast bei den Deutschen Meisterschaf-
ten werden. Die Gesprche mit einem potenziellen
Partner sind schon fortgeschritten!

15
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende
Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank
Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT o holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bonk besser!

GESUNDHEIT

LICHTDESIGN

o0
wungch @ Rohleder WL .-
%’V ECEKTHO-ANLAGEN Warme Wellness Licht

Helmut Wiinsch GmbH Rohleder Elektro-Anlagen WWL-Design
Schaffeldstr. 92 - 46395 Bocholt Schaffeldstr. 90 - 46395 Bocholt Schaffeldstr. 90 - 46395 Bocholt
Tel. +49 2871 6142 Tel. +49 2871 180016 Tel. +49 2871 2411000

info@t-raumwelten.de




Sponsorenabend

Ein gelungener Sponsorenabend!

Anfang September fand zum ersten Mal seit Jahren
wieder ein Sponsorenabend statt.

Bei herausragendem Wetter wurde in enfspannter
Atmosphdre gemeinsam mit der gesamten Mann-
schaft und vielen Sponsoren ein gemutlich Abend
verbracht. Hierbei wurden im Rahmen einer Team-
vorstellung die verschiedenen Positionsgruppen vor-
gestellt und vom GeschdaftsfGhrer unseres Sponsors
Tastyy, Marco Schepers, kurz interviewt. Unser neuer
Trainer Marcus Friedrich stellte sich den Anwesenden
vor und unser Kapitdn Luis Kubo gab viele Infos und
Ausblicke auf die kommende Saison.

AuBerdem wurde das Augenmerk auf die in Zusam-
menarbeit mit der Firma Reygers neu entstandene
Website gelegt. HierfUr méchten wir uns herzlichst fir
die schnelle, unkomplizierte und kompetente Unter-
stUtzung bedanken.

FUr das schéne Ambiente sorgte die Firma Event Rent
aus Bocholt, wofUr wir uns herzlich bedanken méch-
ten. FUr die herausragende kulinarische Versorgung
an dem Abend méchten wir uns bei dem Restaurant
Landhaus GrUneklee aus Borken bedanken. Zusatzlich
gilt unser Dank unseren neuen Getrdnkesponsoren —
zum einen der Niederrheinischen Braumanufaktur aus
Hamminkeln sowie der Essener Brauerei Stauder.

Der gréBte Dank gilt aber natUrlich unseren beiden
Hauptsponsoren, den Firmen Grunewald und Giesers-
bau aus Bocholt. Vielen Dank fUr die jahrelange
UnterstUtzung. Wir bedanken uns natirlich auch bei
allen hier nicht namentlich erw&hnten Sponsoren,
die uns zur Seite stehen und uns, teilweise schon
seit Jahren, in der zweiten Bundesliga begleiten.

Vielen Dank!
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tekloth-solar.de

Zusammen sind wir stark.
Gemeinsam erreichen wir mehr.

NUR IM TEAM




CEV CHAMPIONS LEAGUE
CEV CUP
CEV CHALLENGE CUP

F -'”Jtzt.Code scannen kein
- ‘"Volleyball nghllght verpassen!

Foto: Imago / Pressefoto Baumann
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Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 8.00-20.00 Uhr

Hotel | Veranstaltungslokation | Partyservice
Hotel s

Tel. 02871 2416350 | Mobil 0171 2096403




Westdeutsche Meister

Fabijan Slacanin und Lukas Salimi sind Westdeutscher
Meister!

Mit den Duos Tom Dérpinghaus/Ben Stoverink, Lukas
Salimi/Fabijan Slacanin und Luis Kubo/Rudy Schneider
sowie Max LUbbert mit seinem Partner Jan Romund
war kein Verein so gut vertreten wie TuB Bocholt.

FUr Tom und Ben standen die Vorzeichen nicht gut,
da Ben leider durch eine Erkrankung etwas ausge-
bremst wurde und nicht trainieren konnte. Am Ende
sprang fur die beiden nach einem Sieg und zwei
Niederlagen der 9. Platz heraus.

FOr Max reichte es am Ende leider nur fir einen 5.
Platz. Er verlor gegen Luis und Rudy im Viertelfinale.

Im Halbfinale kam es dann zum Bocholter Duell
zwischen Lukas/Fabi und Luis/Rudy. In einem span-
nenden und sehr engen Spiel konnten sich Lukas
und Fabi am Ende knapp mit 2:1 (21:19, 18:21, 15:10)
durchsetzen.

r

Die BEW ladt Sie herzlich zu einem Spiel unserer Bundesligavolleyballe

in die Euregiohalle ein. Bitte schneiden Sie die Freikarte aus und bringen Sie dig Karte zum Spiel mit.

Luis und Rudy konnten sich nach der Halbfinal-
Niederlage gegen die Teamkollegen nochmals
motivieren und bezwangen das Duo Henrichs/Gosmann
mit 2:1 und sicherten sich somit die Bronze-Medaille.

Im Finale trafen nun Lukas und Fabi auf das ehemals
Mondorfer Team Fabi Kaiser und Nico Wegner, der in
dieser Saison bei DUren in der ersten Liga spielt. Nach
unfassbar knappen Sétzen konnte sich das Bocholter
Duo Uberraschend mit 2:1 (21:18; 23:25; 15:13) durch-
setzen.

Damit sicherten sich die beiden die Gold-Medaille
bei den Westdeutschen Meisterschaften!

2. BUNDESLIGA NORD
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SINNACK

BACKSPEZIALITATEN
SEIT 1899

Europaweit entscheiden sich Kunden taglich fir leckere, frische Produkte
zum Fertigbacken aus unserem Familienunternehmen. Ob auf Stein geba-
ckene Brotchen und Baguettes, Toastbrotchen, klassische Weizenbrétchen oder
Landbrétchen in BIO-Qualitdt - unsere zwei Produktionsstandorte liefern stets
gleichbleibende Qualitét unter Verwendung natirlicher Zutaten.

Erfolg ist eine Frage des Geschmacks
und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr.

SINNACK BACKSPEZIALITATEN GMBH & CO. KG
HARDERHOOK 15 | D-46395 BOCHOLT | WWW.SINNACK.DE

Bocholt - Biissinghook 37 - Tel. 02871-14703 - www.elektro-nelskamp.de
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IGHLIGHT

In der SAP ARENA Mannheim

i

INFOS UND EINTRITTSKARTEN
UNTER WWW.DVV-POKAL.DE
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RISTORANTE & ENOTECA

<1 ORIGINALE CUCINA ITALIANA
Al Prosecco GBR - Casinowall 5 - 46399 Bocholt -Tel. 02871 23 68 270

ImmMmobilien Pdtzold &

Hausmeisterservice Tunte

Immobilienvermittlung | Gebdudereinigung | Gartenpflege
Objektbetreuung | Hausmeisterdienste

www.paetzold-tuente.de - Tel. 02871 / 490909
T

TS
M - Tore - Turen - Antriebe

MUMBECK Brandschutz
©02871/2381230

www.torservice-mumbeck.de

Tor Service Mumbeck

GmbH




Vereinsntern

Training im vereinseigenem Fitness-Studio

Verletzungsprophylaxe —

weniger Ausfdlle und gesunde glickliche Mitspieler.

Bewdltigung von Ermidung -

ein gutausgebildeter Koérper kann die ErmUdung
wdhrend eines langen Spiels oder Turniers besser
bewadltigen.

Langerfristige Karriere -

durch ein ausgewogenes Fitnesstraining kdnnen Pro-
fispieler inre Karriere verldngern, da sie Belastungen
des Sports besser bewdltigen und mégliche Uberlas-
tungsschéden reduzieren kénnen.

Verbesserung der Coremuskulatur —
bessere KraftGbertragung und Stabilitét.

Verbesserung der Sprungkraft —
hoher, schneller, weiter!
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GUTE BERATUNG & GUTE PREISEI

v Matratzen + Lattenroste k 7

v’ Boxspringbetten + Polstermadbel
v’ Bettdecken +Kissen WERKSVERK AUF

mer B@‘ s

SchlotJPen Sie sich gluckhchog; gesunda -mit unserer Hilfe!

OFFNUNGSZEITEN: @ 028 71/99 79-575 + 46395 Bocholt (Mussum) « Moorweg 22
Mo./Do./Fr. 15-19 Uhr Infos zu aktuellen Angeboten und Aktionen finden Sie auch auf www.lueck.de
Di./Sa.: 9-13 Uhr oder www.facebook.de/lueckwerksverkauf

DER FRISEUR

DER FRISEUR

Pollstiege 2 - 46399 Bocholt
© 02871/1827 60 + 180720
www.seidel-friseur.de




Spieler-Interviews

Wir stellen Euch unseren AuBenangreifer Fabijan Sla-
canin etwas genauer vor. Fabi ist 24 Jahre alt und
wechselte im Sommer vom Dirittligisten TV Hérde zu
uns nach Bocholt. Im Sommer konnte er mit Lukas
Salimi zusammen den Sieg bei den Westdeutschen
Meisterschaften im Beachvolleyball feiern.

Wie bist du in Bocholt gelandet?
Da ich fast die ganze Mannschaft bereits mein gan-
zes Volleyballleben kenne, war es eigentlich nur eine
Frage der Zeit. Anfang des Jahres habe ich beschlos-
sen mir eine neue Herausforderung zu suchen und da
war Bocholt meine erste Option.

Was wurdest du sagen ist dein groBter Erfolg im
Volleyball2

Im Herrenbereich wahrscheinlich die Westdeutsche
Meisterschaft im Sand dieses Jahr und in der Halle
war mein groBter Erfolg im Jugendbereich der 3. Platz
beim Bundespokal.

Welche Ziele hast du mit der Mannschaft?

Meine Ziele mit der Mannschaft sind vorerst den Klas-
senerhalt so schnell es geht zu sichern und danach
so schnell es geht in der Tabelle Stock fUr Stick nach
oben zu klettern und uns gut weiterzuentwickeln.

Heute stellen wir Euch unseren Libero Tom-Luca
Schluse vor. Unsere gerade 20 Jahre alt gewordene
Annahmemaschine kommt gebUrtig aus Bocholt und
spielt schon seit 2014 im Verein und geht frofz des jun-
gen Alters schon in seine fUnfte 2.-Liga-Saison.

Du wirst ja von vielen in der Mannschaft und im
Bocholter Umfeld Jerry genannt, wie kommt der Spitz-
name zustande?

Ich hab mit unserem Mittelblocker Tom Dérpinghaus
angefangen beim TuB Volleyball zu spielen. Da es
noch einen anderen Luca in der Mannschaft gab,
hat uns unser heutiger Co-Trainer und langjdhriger
Jugendtrainer Sven die Namen Tom und Jerry gege-
ben.

Welche Ziele hast du mit der Mannschafte

Diese Saison so viel zu lernen wie mdglich und mit der
insgesamt jungen Mannschaft in den né&chsten Sai-
sons immer oben mitzuspielen.

Wie hat dir letzte Woche das erste Heimspiel

in Bocholt gefallen?

Das erste Heimspiel hat mir sehr gut gefallen, ich glau-
be das war bisher die beste Atmosphdre vor der ich
spielen durfte. Ich war schon ein paar Mal zu Besuch
in der Halle und durfte als Zuschauer schnuppern,
aber vor diesem Publikum zu spielen war besonders.

AuBerhalb des Spielfelds:

Was machst du gerne in deiner Freizeite

Ich verbringe meine Freizeit meistens mit Freunden
und Familie, gehe ins Fitnessstudio und bin gerne Un-
terwegs. Und natirlich noch mehr Volleyball konsu-
mieren.

Worauf freust du dich in dieser Saison am meisten?
Am meisten freue ich mich auf die Zeit mit der Mann-
schaft, die neue Herausforderung und auf guten Vol-
leyball.

Wie hat dir letzte Woche das erste Heimspiel in
Bocholt gefallen?

Mega Geill So viele Fans waren glaube ich noch nie
bei einem Heimspiel und das hat man bei der Stim-
mung auch gemerkt. Ich glaube aber auch, dass es
spielerisch ein sehr schénes Spiel war und wir den Zu-
schauern einiges geboten haben.

AuBerhalb des Spielfelds: Was machst du gerne in
deiner Freizeit?

Ich interessiere mich allgemein fr Sport — egal ob Vol-
leyball, Basketball, FuBball oder sonstiges.

Wie sieht deine Vorbereitung vor Spielen aus?

Hast du spezielle Rituale?
Ganz lange schlafen ist am wichtigsten!
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Spieler-Interviews

Heute stellen wir Euch unsere Nummer 6 Ben Stoverink
vor. Mit gerade einmal 22 Jahren ist Ben schon ein
echter FOhrungsspieler mit jede Menge Erfahrung, der
so gut wie jede Position spielen kann. So kam er in
dieser Saison schon als AuBen-Annahme Spieler, als
Diagonalangreifer und als Mittelblocker zum Einsatz.
Ben kommt gebUrtig aus Bocholf und hat seit 2012 im
Verein diverse Jugendmannschaften durchlaufen,
bevor er fUr eine kurze Zeit auf dem Volleyball-Inter-
nat in Frankfurt war. Mittlerweile spielt er seine vierte
Saison im Trikot der TuB-Schrauber.

Das letzte Wochenende war nun sehr erfolgreich mit
zwei 3:0 Siegen, wie hast du das Wochenende wahr-
genommen?

Gegen Munster so ein starkes Spiel zu liefern war un-
erwartet und hilft uns auf jeden Fall Selbstvertrauen
zu tanken. Gegen das Internat aus Berlin war es eine
starke mentale Leistung, da die VCO-Spieler oftmals
auch gegen Favoriten starke Leistungen zeigen kén-
nen.

Nun steht das Spiel gegen den Meister Mondorf vor
Euch, wie bereitet |hr Euch in der Mannschaft darauf
vor und worauf freust du dich am meisten?

Mit viel Training natUrlich und einer ordentlichen Ana-
lyse des Gegners vom Coach. Ich freue mich auf die
Challenge den Meister zu schlagen.

Heute stellen wir Euch unsere Nummer 11 Tom Doér-
pinghaus vor. Tom ist lefzte Woche 20 Jahre alt ge-
worden und kommt gebUrtig aus Bocholt. Trofz seines
jungen Alters ist er schon ein erfahrener Zweitliga-
spieler, der diverse Jugendmannschaften im Verein
durchlaufen hat und ein echtes Eigengewdchs ist.
Mittlerweile spielt er seine fUnfte Saison im Trikot der
TuB-Schrauber, seine ersten Einsdtze in der zweiten
Liga hatte er bereits mit 15.

Ist ein Grund fUr den aktuellen Erfolg auch das Trai-
ning? Was macht dabei ein gutes Training fur dich
aus und was darf da auf keinen Fall fehlen?2

Das perfekte Warm-Up startet natUrlich mit FuBball,
um direkt Feuer und Energie in das Training zu brin-
gen. Ansonsten bin ich mit dem Training auch sehr
zufrieden, da wir viele wettkampforientierte Ubungen
und Spielformen machen.

Welche Ziele hast du mit der Mannschaftin der Saison?
Definitiv das Beste aus der Saison herauszubekom-
men und am Ende eventuell auf dem Treppchen zu
stehen.

Du warst ja auf dem Volleyball-Internat in Frankfurt fir
zwei Jahre. Was hast du aus der Zeit alles mitfgenom-
men?

Die Disziplin, die man auf dem Internat lernt, ist eine
gute Eigenschaft, die man in allen méglichen Situo-
tionen gut gebrauchen kann.

AuBerhalb des Spielfelds:

Was machst du gerne in deiner Freizeite

NatUrlich Zeit mit der Familie verbringen und die ein
oder andere Stunde online mit Freunden im Video-
spiel.

Wie sieht deine Vorbereitung vor Spielen ausg Hast du
spezielle Rituale?

Ich schaue mir gern die Gegner bei inrer Feldzeit an,
da man dort leicht sehen kann, wer gut drauf ist und
mit welcher Taktik die Gegner ins Spiel starten kdnnten.

Welche Musik bringt dich vor dem Spiel in gute Stim-
mung? Welcher Song muss vor dem Spiel auf jeden
Fall in der Halle laufen?

Musik mit einer hohen BPM ist vor dem Spiel Pflicht.

AuBerhalb des Spielfelds: Was machst du gerne in
deiner Freizeite

Ich gucke mehr oder weniger gerne die Spiele von
meinem Lieblingsverein, dem glorreichen FC Schalke
04, am liebsten natirlich im Stadion. AuBerdem ver-
bringe ich auch gerne Zeit mit meinen Freunden.

Wie sieht deine Vorbereitung vor Spielen aus?

Hast du spezielle Rituale?

Vorhernochmal duschen, damit man sich auchrichtig
frisch fUhlt. Ein Power Nap darf auch gerne ab und zu
nochmal sein. Und natUrlich laut Musik héren. Eigent-
lich mag ich kein Techno, aber Lukas und Fabi haben
mich da ein bisschen angesteckt. Deswegen lauft vor
dem Spiel immer ,Insolent Rave" von Nico Moreno.
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