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Mitteilungen aus der Geschaftsstelle

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

das Sportjahr 2023 neigt sich langsam dem Ende ent-
gegen. Der Verein TuB Bocholt blickt auf ein ereignis-
reiches Jahr zurGck.

In den klassischen Wettkampf- und Breitensportabtei-
lungen wurde wieder mit Herz und Engagement fir
den Sport und die Gemeinschaft gelebt und Bewun-
dernswertes im Trainings- und Spielbetrieb geleistet.
Auch im Gesundheits- und Fitness-Sport erfreut sich der
Verein nach den Jahren der Corona-Pandemie wieder
groBer Beliebtheit. Unter der fachkundigen Anleitung
unserer qudlifizierten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
sowie Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, kénnen die
Mitglieder den eigenen Gesundheitsstatus und die
kérperliche Fitness verbessern und trainieren.

Neben den Leistungen im Wettkampfsport wurden
zahlreiche Veranstaltungen von den Sportabtei-
lungen mit der UnterstUtzung vieler ehrenamtlicher
Helfer und Helferinnen durchgefthrt. So wurde im Froh-
jahr diesen Jahres die Westdeutsche Meisterschaft der
Md&dchen U18 im Volleyball in der Halle ausgerichtet.
Im Sommer folgte die Westdeutsche Meisterschaft der
mdannlichen und weiblichen U18 auf der vereinseige-
nen Beachvolleyball-Anlage. Beide Turniere waren ein
voller Erfolg und zeigen eindrucksvoll die Stérke der
Abteilung. In den bevorstehenden Weihnachtsferien
werden die FuBballstadtmeisterschaften der Kinder
und Jugendlichen durch die Jugendabteilung des TuB
Bocholt ausgerichtet. Wir winschen Herbert Ehlting und
dem gesamten Team an dieser Stelle viel Erfolg und
einen follen Turnierverlauf.

Im Jahr 2023 war das Geschehen auf der Vereins-
anlage aber auch von zahlreichen BaumaBnahmen
gepragt. Bereits im Januar 2023 wurde der neue
RUckentrainings-Bewegungsraum in Betrieb genom-
men. Ausgestattet mit einem aus insgesamt neun Ge-
raten bestehenden Zirkel, kann hier jetzt ein gezieltes
Muskelldngentraining angeboten werden. Im Froh-
sommer wurde es dann richtig betriebsam auf dem
Vereinsgeldnde. Mithilfe zahlreicher Férderprogramme
wurden zeitgleich drei Bauprojekte angestoBen. Auf
dem alten Tennenplatz wurde mit der Errichtung einer
30x30m groBen Freilufthalle begonnen, dessen Fertig-
stellung fir Dezember anvisiert ist. Im August startete
die energetische und optische Sanierung des Vereins-
heims. Auch hier sollen die MaBnahmen im Dezember
2023 beendet werden. Auf der Tennisanlage wurde
der erste Padel-Tennisplatz im Kreis Borken errichtet.

Durch diese und zahlreiche vorangegangenen MaB-
nahmen bietet der TuB Bocholt seinen Mitgliedern eine
moderne Infrastruktur, die durch innovative und be-
darfsgerechte Sportfldchen gekennzeichnet ist.

Die dargestellten Leistungen, das auBergewdhnliche
Engagement sowie die innovativen Verdnderungen
bei gleichzeitigem Traditionsbewusstsein zeigen, dass
der Verein TuB Bocholt 1907 e.V. gut fUr die zukUnftigen
Aufgaben und bevorstehenden Herausforderungen
gerustet ist. Unser herzlicher Dank gilt der gezeigten
Vereinstreue, dem vielféltigen ehrenamtlichen Einsatz
und der UnterstUtzung fUr den Sport im Jahr 2023.

Allen Mitgliedern, Sportlern und Sportlerinnen, Trainern
und Trainerinnen, Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen,
den aktiv mitarbeitenden Eltern, unseren Freunden,
Partnern und den Sponsoren des TuB Bocholt winschen
wir eine schdne Advents- und Weihnachtszeit sowie fir
das Neue Jahr 2024 vor allem Gesundheit, Glick und
Zufriedenheit.

FUr den Vorstand des TuB Bocholt

Werner Jansen, Berthold Hahn,
Jonas Kubo und André Schultze-Schréers

B A TR T .
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Sport- und Gesundheitszentrum

Erfolgreicher Tag der Offenen Tir im SGZ am 23. Sep-
tember 2023

Am Samstag, 23. September 2023 &ffneten wir unsere
TUren fUr unsere Veranstaltung ,,Tag der offenen Tor"
im Sport- und Gesundheitszentrum TuB Bocholt e.V.!

Zahlreiche neugierige Besucher nutzten diese Mdglich-
keit, um sich Uber die vielfaltigen Trainingsmethoden
zu informieren und neue Gerdte auszuprobieren.

Das Highlight des Tages war zweifellos unser ,,Zirkel-
Train*-Kurs, der auf reges Interesse stieB3. Viele Kranken-
kassen unterstUtzen diesen Kurs durch eine Kostenbe-
teiligung. Ein tolles Angebot!

Besucher zeigten auch groBes Interesse daran, unser
RUckenkonzept auszuprobieren, um nicht nur ihre Fit-
ness, sondern auch ihre RGckengesundheit zu verbes-
sern. Unsere quadlifizierten Trainer*innen standen bereit,
um Fragen zu beantworten und praktische Demonst-
rationen durchzufUhren, welche die Besucher beson-
ders schatzten.

Von Cardiogerdten Uber das Posturomed fUr das
Gleichgewichtstraining, den Entspannungsbereich bis
hin zum Faszienstimmulator - es gab fUr jeden etwas
Passendes. Unsere Trainer*innen boten zudem ein bun-
tes Programm mit Fitness- und Gesundheitskursen an.

Die freundlichen Mitarbeiter*innen der Geschdftsstelle
haben alle Fragen individuelle beantwortet. Sie infor-
mierten Uber die vielfaltigen Vertragsmdglichkeiten fr
Familien- und Einzelpersonen.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Der Tag der offenen TUr war auch eine groBartige Ge-
legenheit, um die Gemeinschaft und den Zusammen-
halt innerhalb des Vereins zu stérken und kennenzu-
lernen. Mitglieder trafen auf ,,Noch-Nichtmitglieder",
tauschten Erfahrungen aus und erzdhlten stolz von
ihren eigenen Fortschritten und Erfolgsgeschichten.

Unsere duale Studentin Phoebe hat zum Thema ge-
sunde Ernéhrung einige Snacks und Tipps vorbereitet.
Es gab gesunde Alternativen zu namenhaften Produk-
ten, die vor allem gerade bei Kindern beliebt sind. Viele
unserer Besucher waren begeistert von den Kostpro-
ben und tollen Rezeptideen, welche wir verteilt haben.

Wir méchten uns herzlich bei all unseren Besuchern
und Besucherinnen fur ihr Interesse und ihre Begeister-
ung bedanken. Es war ein fantastischer Tag, der das
Engagement in unserem Sport- und Gesundheitszent-
rum unterstrich.

Wir freuen uns schon jetzt auf den ndchsten ,,Tag der
offenen TUr", an welchem wir noch mehr Menschen
auf ihrem Weg zu einem gesinderen Lebensstil unter-
stUfzen werden.
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FuBball

Fussball-Bezirksligist TuB Bocholt verpflichtet
Sebastian Hufe zur Rickrunde

Bei TuB Bocholt stehen zum neuen Jahr Verdnderun-
gen an. Cheftrainer Manuel Jara verl@sst nach 2,5 Jah-
ren den Verein und schlieBt sich ab 2024 wieder dem
Regionalligisten 1.FC Bocholt an.

»Manuel hat mich gebeten, den Vertrag bei uns zum
Ende des Jahres aufzuldsen. Er mdchte sich dem 1. FC
Bocholt anschlieBen und sieht das als Karrieresprung.
Ich finde das sehr schade, aber letztendlich habe ich
seinen Wechselwunsch akzeptiert “, sagt Karsten Séhike,
FuBballvorstand und Koordinator von TuB Bocholt.

,Die Mannschaft hat das gut aufgenommen, war zu-
ndchst auch enttduscht, wird aber weiter Gas geben.
Um die Mannschafts-Statik weiter zu gewdhrleisten,
haben wir einen neuen Cheftrainer fir die RiUckserie
verpflichtet”.

Mit Sebastian Hufe konnte Séhlke einen gut bekannten
Trainer engagieren, der bereits zweimal als Chefcoach
beim Bezirksligisten tatig war. ,Sebastian kennt den
Verein und auch noch Teile der Mannschaft", freute
sich Karsten Séhlke Uber die Zusage von Hufe. , Er wird
das Team weiter stabilisieren.*

TuB Bocholt hat in der Bezirksliga zuletzt sieben Punkte
aus drei Spielen geholt und sich ins Mittelfeld der Liga
gearbeitet. ,,Die Jungs haben es einfach verdient,wei-
terhin gut betreut zu werden. Ich denke, wir haben
eine Topldsung gefunden.”

Dennoch sucht TuB Bocholt fUr die n&chste Saison ei-
nen neuen Cheftrainer. ,,Es ist klar, dass Sebastian am
Ende Saison wieder aufhort. Das haben wir klar bespro-
chen”, so Séhlke.

Sebastian Hufe duBert sich zu seinem Engagement
wie folgt: ,,Eigentlich passt der Trainerjob nicht mehr zu
100% in mein berufliches wie auch privates Leben. Als
dann der Anruf von Karsten kam, ob ich mir vorstellen
kdnne, wieder den Posten des Trainers der 1. Mann-
schaft zu Ubernehmen, musste ich ein paar Tage mit
mir und mit der Familie ins Gericht gehen. Aber das
Kribbeln fUr diese Aufgabe war sofort da. Ein l&nger-
fristiges Engagement sitzt momentan nicht drin, aber

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Uber den Zeitraum einer RUckrunde kann ich es zeitlich
einrichten den Verein und die Mannschaft zu unter-
stUtzen. Die Verbundenheit zum Verein ist groB und
auch zu einem GroBteil der Spieler, die wir in den letz-
ten Jahren zu TuB geholt oder aus der Jugend in der
erste Mannschaft hoch gezogen haben. Dazu freue
mich auch auf einige neue Gesichter. Ein groBer Dank
gilt hier meiner Familie, die mich in der Entscheidung
unterstUtzt hat und mir den RUcken frei halt und so dies
Engagement erst ermoglicht”, sagt Hufe, der den Trai-
ningsplan fUr die RUckrunde schon fest im Auge hat.
“Ich freue mich auf die Aufgabe und auf ein Wieder-
sehen an alter Wirkungsstatte. Alle guten Dinge sind
drei.”




SENIOREN aktiv

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Niederrheintour.
Mit dem Fahrrad nach Goch und zurick
vom 1. bis 4. September 2023

Am Freitag den 1. September startete eine Gruppe
aus der Abteilung ,Senioren aktiv* zu einer 4-tGgigen
Radtour an den Niederrhein. Bestens vorbereitet mit
Piloten und Gelbe-Weste-Tragern, Fotografierern und
Fahrradflickern, ging es in Zweiergruppen nach Rees.
Dort machten wir die Mittagspause. Wir saBen Uber-
dacht, drauBen und konnten das bestellte Essen ge-
nieBen. AnschlieBend packten wir uns alle vorsorglich
in unser Regenzeug ein, die Aussichten waren be-
scheiden. Nachdem wir dann mit der R&&Be Pontje
auf der anderen Rheinseite waren, fuhren wir immer
mehr in das angesagte Regengebiet hinein. Das war
nicht schdn, aber in Uedum, wo wir die Kaffeepause
einlegten, war das vorbei. Bis zu unserem gebuchten
Hotel in Goch war es nicht mehr weit. Nachdem dort
die Fahrréder fUr die Nacht sicher untergebracht wa-
ren, konnten wir den Abend mit einem leckeren Essen
abschlieBen.

Der 2. Tag erdffnete sich sonnig; es ging auf schénen
Wegen, teils an der Niers enflang durch reizvolle Land-
schaft nach Kevelaer. Dort konnte sich jeder nach
seiner Vorstellung vermachen: Essen, Beten, Kerzen-
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anzinden, Toilette oder Kirche besuchen. Nach dieser
Mittagspause besuchten wir das nicht weit entfernte
Gradierwerk, genossen ein Weilchen die gute Luft und
fuhren dann erholt und frisch nach Weeze. Dort war
der ganze Ort auf den Beinen. Es wurde Kirmes gefei-
ert. Viele Einheimische waren in Trachten und es ging
erstmal in die Kirche. FUr uns war im Markt-Cafe eine
tolle Kaffeetafel gedeckt. Der Weg nach Goch zu un-
serem Hotel war dann nicht mehr weit. Biszum Abend-
essen konnte man sich noch ein wenig nach drauBen
setzen.

Am 3. Tag fuhren wir in den Nationalpark Maasduinen,
eine wunderschdne Gegend mit Wald, Mooren, Was-
serfléchen und Heide. Das Gebiet befindet sich jen-
seits der deutschen Grenze in den Niederlanden. Der
Rhein und die Maas haben wesentlich zu seiner Ent-
stehung beigefragen. Es hat uns sehr gefallen, dieses
Gebiet kennen zu lernen. Die Mittagszeit verbrachten
wir im Besucher Zenfrum am Reindersmeer. Die Sonne
schien, es fehlte uns nichts. Am Nachmittag kehrten wir
in ein Bauerncafe im Raum Weeze ein. Dort war groBer
Besucherandrang. Schénes Wetter und Sonntag, wen
lockt es da nicht! Unser Heimweg war an diesem Tag
etwas langer. Aber das Verstauen der Fahrrdder war
inzwischen Routine, wir hatten Zeit genug, um frisch
zum Abendessen zu kommen.

Der 4. Tag sollte uns wieder nach Bocholt zurGckfUh-
ren. 61 km waren angesagt. Wir fuhren eintraglich gut,
hatten aber in Kalkar, bedingt durch Sperrungen, eine
kleine Herausforderung und eine weitere an der Rhein-
bricke in Rees. Zur Bricke hoch waren die Fahrradder
mit dem Gepdck doch recht schwer. In Rees gab es
wieder Mittagessen und der weitere Weg Richtung
Dingden gefiel uns recht gut. Bei einem Kaffee haben
wir dann die viert&gige Tour, allen Organisatoren, be-
sonders Margret dankend, ausklingen lassen.
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AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-

und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —
I S ——

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!

Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCH EN HAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

KﬁChenhaUS TebrOke im I'Park info@kueohenhaus—tebroke‘de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende
Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank
Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT o holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bonk besser!
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Tel. +49 2871 6142 Tel. +49 2871 180016 Tel. +49 2871 2411000

info@t-raumwelten.de




Tub ABC

P wie...
Pilates

Die Prinzipien von Pilates sind die Verbindung von Kraft
und Beweglichkeit, Atmung mit Bewegung. Das geziel-
te Training, auch mit unferschiedlichen Kleingeraten,
verhilft zu einer aufrechten Haltung.

Der Rumpf als Kérperzentrum steht im Mittelpunkt. Wir-
belsdule und Gelenke werden mobilisierf und das funk-
fionelle Zusammenwirken der Tiefenmuskulatur wird
gefdrdert. Die Bewegung wird koordinierter.

Die PilatesUbung wird durch ein Atemmuster unter-
stUtzt, sodass ein ruhiger, konzentrierter Bewegungsfluss
den Einsafz von Kraft, Dehnung und Energie unterstutzt.

P wie...
Pravention (Gesundheitsvorsorge)

Ein gesundes und langes Leben winschen wir uns alle.
Gesundheit ist keine Selbstverstdndlichkeit egal in wel-
chem Alter. Ein aktiver Lebensstil bildet hier die beste
Grundlage fUr eine effektive Gesundheitsvorsorge.

Bei den Praventionssportangeboten handelt es sich
hierbei um speziell entwickelte Bewegungs- und Er-
ndhrungsangebote, die eine ganzheitliche Wirkung
auf das menschliche Wohlbefinden und die Lebens-
qualitat haben.

Mit Hilfe der speziell entwickelten Praventionsangebo-
te wird das Ziel verfolgt Risikofaktoren (wie z.B. Adipo-
sitas, Bluthochdruck, Cholesterin etc.) zu minimieren,
Krankheiten vorzubeugen und gesundheitliche Poten-
ziale und Ressourcen zu stérken.

In zahlreichen wissenschaftlichen Studien konnte der
Nutzen dieser Angebote bereits nachgewiesen wer-
den, weshalb auch Krankenkassen die Teilnahme an
Préventionsangeboten unterstUtzen und befGrworten.

Die Kursangebote basieren auf unterschiedlichen The-
menschwerpunkten, die folgenden Bereichen zuzu-
ordnen sind:

»Herz-Kreislauf*"

»Muskel-Skelettsystem*

»Entspannung bzw. Stressbewdltigung”

»Erahrung”

Die Kurse umfassen jeweils 8 bis 12 Kurseinheiten und
werden von Diplomsportwissenschaftlern bzw. spe-
ziell ausgebildeten FachUbungsleitern durchgefuhrt.
Verschiedene Kurskonzepte bei TuB Bocholt sind mit
dem Zertifikat ,,Deutscher Standard Prévention® aus-
gezeichnet. Es besteht die Mdglichkeit einen finanziel-
len Zuschuss von seiner Krankenkasse zu erhalten, evil.
sogar eine vollstdndige Finanzierung. Bitte sprich vor
Kursbeginn mit deiner Krankenkasse.

Bei einigen Praventionskursen bieten wir dir von TuB Bo-
cholt, die Mitbenutzung zahlreicher anderer Bereiche,
wie Fitnesskurse, Studio und unseren schéonen Wellness-
bereich mit Infrarotkabine und Saunen.
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Zusammen sind wir stark.
Gemeinsam erreichen wir mehr.

NUR IM TEAM




Q wie...
Qigong/Tai Chi

Ein ganzheitlich orientiertes Bewegungsprogramm:
Sanftes Ausdauertraining, ausgewdahlte, leicht zu erler-
nende Taiiguan und Qigongibungen, sowie Entspann-
ungstechniken aus verschiedenen Bewegungs- und
Massagesystemen.

R wie...
Ringen

Ringen ist eine der dltesten Sportarten der Welt und
hat eine lange Geschichte. Es ist ein Sport, der sowohl
korperliche Stérke als auch technische Fertigkeiten er-
fordert. Ringen ist ein Kampfsport, derim Freistil oderim
griechisch-rémischen Stil ausgeUbt werden kann. Es ist
ein groBartiger Weg, um Ausdauer, Kraft, Koordination
und Beweglichkeit zu entwickeln.

Bei uns im Verein bieten wir Trainingsmoglichkeiten fur
Anfanger bis hin zu erfahrenen Ringern an. Unser erfah-
rener Trainer Herr Mohammad stehen lhnen jederzeit
zur Verfigung und unterstUtzt die Sportler Techniken zu
perfektfionieren und Fahigkeiten zu verbessern.

Wir legen auch groBen Wert auf die Entwicklung von
Charakter und Persdnlichkeit, indem wir unseren Mit-
gliedern vermitteln, wie sie Respekt und Fairplay im Rin-
gen und im taglichen Leben zeigen kénnen.

Q wie...
Qualitat - Qualitatssicherung

Oftmals wird in Bocholt zwischen Plausch und gekdhl-
ten Getranken Uber unser SGZ gesprochen als ,,das
Fitnessstudio mit Qualitat”.

Wir freuen uns Uber diese Bezeichnung ganz besonders,
denn um unsere Qualitat stetig zu verbessern, tun wir
einiges.

Als Qualitétssicherung schicken wir unser Team regel-
mdaBig zu Fort- und Weiterbildungsangeboten. Auch
die Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen fir unsere Ge-
sundheits- und Fitnesskurse bilden wir regelmdaBig fort.

Vom obligatorischem Erste Hilfekurs, bis hin zu neuen
Trendsportarten oder neuen sportwissenschaftlichen
Trainingskonzepten — wir sind immer offen fir Neues &
wollen mit unserem Wissen nicht “Stillstehen™.
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Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 8.00-20.00 Uhr

Hotel | Veranstaltungslokation | Partyservice
Hotel s

Tel. 02871 2416350 | Mobil 0171 2096403




Padel-Tennis

Padel bei TuB

Ansprechpartner
Liebe Mitglieder der Tennisabteilung,
Geschdftsstelle

Tel. 02871 27810
info@tub-bocholf.de

wir freuen uns, endlich den lang ersehnten Startschuss
fUr unseren neuen Padel — Tenniscourt geben zu kdnnen.
Ab Montag, den 27. November 2023 ist der Platz buch-
bar. Und das Beste daran: Mitglieder der TuB Bocholt
-Tennisabteilung spielen von Anfang an kostenlos! Der
Padelcourt ist t&glich von 8:00 — 22:00 Uhr gedffnet.

Die Buchung erfolgt wie gewohnt online (QR-Code
scannen). Eine Buchung kann auch telefonisch Uber
die Geschdftsstelle von TuB Bocholt (02871/ 2781-0)
oder das Kalisch — Sportzentrum fOr Tennis (02871/
4738) erfolgen.

PADOEL’
TECHND -

PERFECT COURTS
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SINNACK

BACKSPEZIALITATEN
SEIT 1899

Europaweit entscheiden sich Kunden taglich fir leckere, frische Produkte
zum Fertigbacken aus unserem Familienunternehmen. Ob auf Stein geba-
ckene Brotchen und Baguettes, Toastbrotchen, klassische Weizenbrétchen oder
Landbrétchen in BIO-Qualitdt - unsere zwei Produktionsstandorte liefern stets
gleichbleibende Qualitét unter Verwendung natirlicher Zutaten.

Erfolg ist eine Frage des Geschmacks
und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr.

SINNACK BACKSPEZIALITATEN GMBH & CO. KG
HARDERHOOK 15 | D-46395 BOCHOLT | WWW.SINNACK.DE

Bocholt - Biissinghook 37 - Tel. 02871-14703 - www.elektro-nelskamp.de




Padel-Tennis

Buchungsregeln
Bei einer Platzbuchung von Mitgliedern der Tennisab-

teilung mit Gésten (Nichtmitgliedern der Tennisabtei-
lung von TuB Bocholt) ist jeweils anteimdBig von den
Gastspielern die Platzmiete zu zahlen. Beispiel: Zwei TuB
Bocholt — Mitglieder buchen mit zwei Gasten: Kosten
betragen 6,00 € pro Gast je Zeitstunde.

FUr Nichtmitglieder der Tennisabteilung von TuB Bo-
cholt ist der Padel — Court (unter Angabe aller teilneh-
menden Spieler) bis zur offiziellen Eréffnung der Padel —
Anlage im Marz/April 2024 online fUr 24,00 € pro Stunde
ohne weitere Einschrénkung buchbar.

Nach der offiziellen Eréffnung sind die Pldtze for Nicht-
Mitglieder der Tennisabteilung von TuB Bocholt nur
noch zweimal kostenpflichtig buchbar (unter Angabe
aller vier Spieler!), danach muss bei weiteren Spielwln-
schen ein Eintritt in die Tennisabteilung von TuB Bocholt
erfolgen.

Schuhe

Der Padelcourt darf nur mit sauberen Outdoor-Tennis-
schuhen bespielt werden. Bitte nutzt die beiden Banke
vor dem Padelcourt zu einem Schuhwechsel.

Schidger und Bdlle
LeihschlGger kdnnen im Kalisch — Sportzentrum fr Ten-

nis fUr 4,00 € pro Schildger pro Stunde ausgeliehen wer-
den. Bdlle sind ebenfalls im Kalisch — Sportzentrum for
Tennis fUr 5,99 € pro Dose kauflich zu erwerben. Dort
gibt es auch die Maglichkeit Padelschldger zu kaufen.
Aufunserem Court sind als Spielgerat nur Padelschiager
zugelassen.




RISTORANTE & ENOTECA

<1 ORIGINALE CUCINA ITALIANA
Al Prosecco GBR - Casinowall 5 - 46399 Bocholt -Tel. 02871 23 68 270

ImmMmobilien Pdtzold &

Hausmeisterservice Tunte

Immobilienvermittlung | Gebdudereinigung | Gartenpflege
Objektbetreuung | Hausmeisterdienste

www.paetzold-tuente.de - Tel. 02871 / 490909
T

TS
M - Tore - Turen - Antriebe

MUMBECK Brandschutz
©02871/2381230

www.torservice-mumbeck.de

Tor Service Mumbeck

GmbH




das schénste Hobby zu zweit

PROGRAMM:

Wir zeigen den Disco-Fox Grundschritt und viele Figurenfolgen.

WANN? ab Sonntag, /. Januar, 19:30 bis 20:30 Uhr

wo? Gymnastikhalle TuB-Bocholt, Lowicker Straf3e 19¢, 46395 Bocholt
PROGRAMM  Disco-Fox

LEITUNG: Thomas Tangelder und Annette Schliof?
DAUER: 4 x 1 Stunde

BEITRAG: 35 € pro Person, TuB-Mitglieder 20 € pro Person

Anmelden unter: https://wwwitub-bodholtde/
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GUTE BERATUNG & GUTE PREISEI

v Matratzen + Lattenroste k 7

v’ Boxspringbetten + Polstermadbel
v’ Bettdecken +Kissen WERKSVERK AUF

mer B@‘ s

SchlotJPen Sie sich gluckhchog; gesunda -mit unserer Hilfe!

OFFNUNGSZEITEN: @ 028 71/99 79-575 + 46395 Bocholt (Mussum) « Moorweg 22
Mo./Do./Fr. 15-19 Uhr Infos zu aktuellen Angeboten und Aktionen finden Sie auch auf www.lueck.de
Di./Sa.: 9-13 Uhr oder www.facebook.de/lueckwerksverkauf

DER FRISEUR

DER FRISEUR

Pollstiege 2 - 46399 Bocholt
© 02871/1827 60 + 180720
www.seidel-friseur.de




das schénste Hobby zu zweit

PROGRAMM:

Wir lernen die Grundschritte und mehrere Figurenfolgen von
Bachata und Salsa.

WANN? ab Sonntag, /. Januar, 20:30 Uhr bis 21.30 Unhr

wo? Gymnastikhalle TuB-Bocholt, Lowicker Strafde 19¢, 46395 Bocholt
PROGRAMM Bachata und Salsaa

LEITUNG:  Thomas Tangelder und Annette Schlif3

DAUER: 4 x 1 Stunde

BEITRAG: 35 € pro Ferson, TuB-Mitglieder 20 € pro Person

Anmelden unter: https//wwwitub-bocholtgle/
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YJUNKERS .~ BOSCH

GmbH

BLEKER HAUSTECHNIR

Heizungsbau & Sanitdrtechnik
www.bleker-haustechnik.de

--«f{Garten- & Hausme|sterserV|ce Haberclf :

~ Pflege der Aussenanlaqen i IR Umgesta[tunqi",—-__f

~Pflasterarbeiten: ot und Neuanlaqen_"f___ﬂ_'
4 BagUeraTbBlten o AR e RoIIrasen verlegen -
___Hausmelsterserwce und vneres mehrl A

" Mesut Haberci ' | mobil 0173 273 1132
SchIeS|erstra[3e 13- 46419 Isselburg Anholt gartenservicehaberci@gmaiI.com

Rund um s Haus

Butenpal3 12 - 46414 Rhede
Tel. 02872-92750

www.peveling.de

A R A L




Nachhaltigkeit beim Tub Bocholt 1907 e.V.

Nachhalfiges Handeln ist heute unabdingbar und ge-
winnt im privaten Umfeld, aber auch in Unternehmen
und Organisationen zunehmend an Bedeutung. Auch
beim TuB Bocholt spielt dieser Aspekt eine wichtige Rol-
le. In den vergangenen Jahren haben wir im Rahmen
der InfrastrukturmaBnahmen eine ganze Menge getan.
Doch wir werden uns keineswegs auf dem akfuellen
Stand ausruhen. FUr die hahe Zukunft sind verschiedene
Projekte geplant.

Klima- und Umwelischutz

Ob klimafreundliche Sportstatten, naturvertréglicher
Outdoor-Sport, Umweltkommunikations-Projekte  im
und mit dem Sport - die Verbindungen zwischen Sport-
rédumen, Natursport und Umweltschutz werden immer
vielfdltiger. Hierbei ist der Klimaschutz eine zunehmend
wichtige Aufgabe. Energieeffiziente Sportstatten, alter-
native MobilitGtskonzepte und klimafaire Sportveran-
staltungen geben die Richtung vor, wie auch der Sport
aktiv das Klima schitzen und dabei auch Ressourcen
sparen kann. Im Folgenden findet Sie einige Beispiele
aus unserem Verein.

PV-Anlage

Im Sp&tsommer 2023 wird auf dem Vereinsgelé&nde
eine 30 kwp Photovoltaikanlage mit Batteriespeicher
zur Deckung des Eigenbedarfs installiert.

LED-Beleuchtung

In den vereinseigenen Sportstétten sind Uber 90% der
Leuchtmittel auf LED umgestellt. In den Umkleiden mit
Bewegungsmeldern.

Blumenwiese

Im Frihjahr 2023 wurde auf dem Vereinsgeldnde eine
groBe Blumenwiese angelegt, um Artenvielfalt zu for-
dern und erhalten.

Ladesdule PKW
Auf dem Vereinsparkplatz befindet sich zwei PKW Lade-
platze.

Wasserverbrauch
Alle Duschen des Vereins sind mit einer Sellostschluss-
automatik und kurzen Zeitintervallen versehen.

Gebdudedammung
Das Dach des Vereinsheims wurde bereits mit einer mo-
dernen Flachdachddmmung versehen.

Holzfassade und Fenster

Das Vereinsheim wird im FrUhsommer 2023 energetisch
saniert. Es erhdlt neue Fenster und eine unbehandelte
Holzfassade.

Fahrradfreundlich

Auf dem Vereinsgeldnde kdnnen Fahrrdder frocken
und gesichert abgestellt werden (50 Bugelstellplatze
vorhanden, 20 weitere folgen im Spd&therbst 2023).

Regeltechnik

Die LUftungs- und Heizungssteuerung unserer Vereins-
gebdude erfolgt messfUhlerbasiert, digital und bedarfs-
gerecht.

Ausstattung

Der Geratepark im Fitness-Studio ist nicht geleast. Gute
Pflege und eine regelmdaBige Wartung verldngern die
Lebens- und Nutzungsdauer. Der Kauf Uberarbeiteter
LeasingrUckli@ufer ist ebenfalls géngige Praxis.

Soziale Verantwortung

Der TuB Bocholf versteht sich als Quartiersverein und ist
durch vereinseigene Sportstatten, ein vielfaltiges sozio-
les Angebot, hohe Mitgliederzahlen und ein umfang-
reiches Netzwerk charakterisiert. Sportvereine sind die
Institutionen der Zivilgesellschaft mit der groBten Breiten-
wirkung. Die Vermittlung von gesellschaftlichen Werten
und Normen wird im Sport eingeUbt: Regelkonformes
Verhalten, RiUcksicht auf Schwdchere, Zusammenhalt
im Team, Fair Play und Toleranz sind im Sport selbstver-
st@ndlich. Neben den hauptamtlichen Mitarbeitern gibt
esim Verein Uber 150 Ubungsleiter, die mit Inrem ehren-
amtlichen Engagement hier eine bedeutende Rolle
einnehmen.
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CLEANING

@Gutsbrennerve—

Gutsbrennerei Joh. B. Geuting e.K.
Brennerciweg 8, 46399 Bocholt
www.guzsbrcnncrci-gcu(i‘Jg.dc

TEPASSE
FENSTER.

Komfort und Technik fiir Tiiren und Fenster.

Uberzeugende Sicherheitskonzepte fiir Holz- und Kunststoff-Elemente




Nachhaltigkeit beim Tub Bocholt 1907 e.V.

Bildung und Teilhabe bzw. kostenfreie Angebote

Die moderaten, monatliche Beitr&ige orientieren sich
an den anfallen Kosten. Dennoch ist es nicht alle Bo-
choltern méglich den Vereinsbeitrag zu enfrichten. Der
Verein TuB Bocholt erkennt daher die Bildungskarte an
undrechnetjeden Monat bei einer dreisteligen Zahl von
Kindern den Beitrag direkt mit dem Kreis ab. Neben den
Vereinsangeboten gibt es auf der Sportanlage aber
auch verschiedene Bereiche, die komplett kostenfrei
besucht werden kdnnen. Hierzu z&hlen der Niedrigseil-
garten, der Indoorspielplatz und die Calisthenicsanlage
(Fertigstellung im Dezember 2023). Zudem unterstitzt
der Verein das Wilkommenspaket der Stadt Bocholt mit
einem Kursgutschein fUr junge MUtter. Seit dem Sommer
2023 gibt es ein offenes Bewegungsangebot fur die
ganze Familie am Sonntag in den RGumlichkeiten des
Vereins.

Kooperationen

In den letzten Jahren hat sich eine enge Zusammen-
arbeit mit Kindergarten, Grundschulen, weiterfUhren-
den Schulen, der Jugendgerichtshilfe, dem Jobcenter,
den Ferienspielen der JUSA, der Flichtlingshilfe, Sport im
Quartier, dem Schutzenverein West und Bocholter Fir-
men entwickelt. Die Veranstaltungen des SSV und des
Sportamtes werden vom Verein TuB Bocholt unterstitzt.

Einsatzstelle fiir ein freiwilliges soziales Jahr
Der Sportverein TuB Bocholt bietet seit Uber 20 Jahren
jungen Menschen die Moglichkeit ein freiwilliges soziales
Jahr (anfanglich Zivildienst) zu absolvieren.

Integration

Der TuB Bocholt ist anerkannter StOtzpunktverein ,Integ-
ration durch Sport” des DOSB und lebt gemeinsam mit
Partnern eine einladende Willkommenskultur.

Tragerschaft Kindergarten Ratzekopper

Der Verein ist seit dem Jahr 1993 Trager des Kindergar-
tens Ratzekdpper. Im Jahr 1999 wurde der Ratzekdpper
als einer der ersten drei Bewegungskindergdrten des
Landessportbund NRW anerkannt. Im Jahr 2013 wurden
der Kindergarten dann mit dem GuUtesiegel fUr Erndh-
rung ausgezeichnet. Das Siegel wird Kindergérten ver-
liehen, die auf gesunde und ausgewogene sowie re-
gionale Erndhrung Ihrer Kinder achten und Wert legen.

INTEGRATION
DURCH SPORT
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WIR MACHEN — ———
LUST AUF

NEUE
~  KUCHEN!

Geoffnet fUr Sie!

Mo-Fr. 9.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-17.30 Uhr

f fachwerkkuechen

02872/9490-0
fachwerk-kuechen.de

FACHWERK g 3 MUNSTERLAND

KUCHENLAND




AUTOHAUS BECHER!

Ilhr starker Partner
in Sachen Auto

Anzeigen

JAHRE

id

Heinz Mollenbeck Markus Schapdick

Klaus Meckelholt ~ Volkswagen Forum Wesel Dirk Bsing

Grof3e Auswahl auf
5000 m? Ausstellungsfléche

| gE s

i i
Torsten Schleicher
p--

Henrik Verstege

h‘ﬁ'il'ﬂ":'..

Autohaus Becher in Hamminkeln
Wenden Sie sich in allen Autofragen

Dennis Bottcher vertrauensvoll an uns! Timo Blocker
Im Buttendicksfeld 15 = An der Windmuhle 41
46485 Wesel = 46499 Hamminkeln
Telefon: 02 81 - 95 28 40 E E Telefon: 0 28 52 - 9 63 20
Telefax: 02 81 - 95 28 430 Telefax: 0 28 52 - 9 63 222

In Wesel direkt an der Schermbecker Landstraf3e In Homminkeln an der B 473

www.auto-becher.de




